
 
Zdravstvene posledice kajena  rak 

 

zbolevanja in prezgodnje smrti. Ocenjujejo, da je v dvajsetem stoletju za posledicami kajenja 

uveljavljati po letu 1920, bronhografija kakih 10 let kasneje, bronhoskopija s fleksibilnim 
bronhoskopom pa v petdesetih 

da je 

25-
drugimi boleznimi (4). 

Raziskava, s katero so v Veliki Britaniji primerjali 
umrljivost med zdravniki kadilci in zdravniki nekadilci v obdobju petdesetih let je pokazala, da 

kajenja izgubij

pustitev kajenja pomembno 
. Ne gre pa pozabiti, da tudi pasivno kajenje 

 

 

KAJENJE IN RAK 

obaka v cigareti. Vsebuje 

katranu. Mednarodna agencija za raziskovanje raka je kot 

oddaljene organe pa so pomembne snovi, ki se absorbirajo in presnovno aktivirajo, npr. 
 



objavljeni leta 1986, je Mednarodna agencija za raziskovanje raka opredelila 11 vrst rakov, ki 

i pregled (11) na 

 

 
manj  istim karcinogenom kot kadilci. Tako Mednarodna agencija za raziskovanje raka 

(11).  
 
 
KAJENJE IN RAK V SLOVENIJI 
 

Leta 2014 je na novo zbolelo za 
podatkih Registra je mogo

bo med Slovenci rojenimi leta 2014 za rakom do 75. leta starosti zbolel skoraj eden od dveh 

stopnji (starostno standardizirani na 

 

 
danke, dojk

 % vsega 
ka 

(Anglija, Finska, Nizozemska), 
kadilcev sledi tudi 

v obdobju 2010 2014 registriranih 400 novih primer

nim rakom 



 

2014 po spolu za vseh 16 lokacij raka, ki jih 
povezujemo s kajenjem, je prikazano v Tabeli 2. Skupaj ti raki predstavljajo skoraj 40 % 
populacijskega bremena raka   

 

 

Slika 1.  

 

V veliki mednarodni prospektivni raziskavi EPIC (European Prospective Investigation into 
Cancer and Nutrition), v katero je bilo med leti 1992 in 

 

 



Tabela 2. 

tevilo novo zbolelih, ki jih pripisujemo kajenju, Slovenija 2010 2014.  

 
ICDO3: Mednarodna klasifikacija bolezni za onkologijo, 3 revizija. 
# PAF samo za s  

 

Britanije lotil tudi Parkin (16). Za razliko od EPIC 

EPIC je Parkin  



. Med 13.500 

primerov letno pri vsaki lokaciji, ki jih pripisujemo kajenju  Tabela 2. 
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