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Alkohol Zlobec na obisku







Ob öudovitem jezeru, le luöaj od starodavnega mesta
Prelog, #ivi vesela dru#ina zajökov. Oöka Zajec veliko
dela na vrtu. Najraje goji korenöek.



Mama Zajklja iz korenöka pripravlja slastne in diüeöe
piükote. Najboljüe na svetu. Njena otroka, Uhec in Uhica,
ji rada pomagata pri peki. Ko se vrneta iz üole in vrtca,
se ji takoj pridru#ita pri pripravi piükotov. Uhec obiskuje
sedmi razred zajöje üole, Uhica pa predüolsko skupino
zajöjega vrtca.





Tisto toplo, razkoüno in barvito jesen je zajöja dru#inica
na vrtu in v sadovnjaku pobirala plodove ter jih shranjevala
za zimo. Ob tem jim je ostalo
veliko öasa za igro,
sprehode in u#ivanje
v naravi.

Nekega dne jih je obiskal Alkohol Zlobec. Lepo so ga sprejeli
in pogostili, se z njim dru#ili, na koncu dneva pa jih je vpraüal:
»V vaüi dru#ini se poöutim tako dobro, ali lahko ostanem
üe nekaj öasa pri vas? Povedal vam bom svojo skrivnost...
Vrgli so me iz dru#ine, pri kateri sem #ivel do sedaj, in
nimam kam. In zunaj je temno in hladno, bojim se!«



Mama Zajklja in oöka Zajec sta se samo spogledala in
prikimala. Odloöili so se mu pomagati. Tako je Alkohol
Zlobec ostal v zajöji dru#ini.





Prve dni je bilo vse v najlepüem redu. Vsi so bili dobro
razpolo#eni in veseli. Iz njihove hiüe je bilo pogosto sliüati
smeh in petje. Mama in oöe sta bila boljüe volje in veliko
manj ju je motilo, öe je iz üole priüla slaba ocena ali
prito#ba nad vedenjem v vrtcu.

Na zaöetku se je z Alkoholom Zlobcem dru#il predvsem
oöka, nato pa se mu je pridru#ila üe mama. In tako so se
skupaj zabavali in popivali. Otroka sta imela veliko veö
prostega öasa, saj so bili starüi veliko manj pozorni nanju.





Alkohol Zlobec je hitro spoznal, da je priüel v dobro in
nesebiöno dru#ino, zato je bil vedno bolj sproüöen. Zase
je zahteval vedno veö öasa in denarja.
Oöka Zajec je moral vedno veö delati, da je zaslu#il denar,
ki ga je terjal Alkohol. Za dru#ino je imel vse manj öasa.

Tudi mama Zajklja ni veö naüla öasa za otroka. Poleg tega
je postala üe raztresena, pozabljiva, niö veö ji ni ülo od
rok.





Nekega dne se je odloöila svojo dru#ino razveseliti z
okusnimi korenökovimi piükoti. Pri pripravi piükotkov ji
je priskoöil na pomoö Alkohol Zlobec.

Medtem ko je gnetla testo, je namesto sladkorja dodal
sol, ona pa ni niöesar opazila.



Med peko piükotov se je po hiüi in
dvoriüöu üiril mamljiv vonj, zato so
se priüli posladkat tudi sosedje.
»Fuj, saj ni u#itno, preslano je in
premalo sladko!« so vsi vzklikali,
potem ko so ugriznili v piükote.
»Ne vem, kaj se je zgodilo, do sedaj
so bili vedno slastni,« je rekla mama
Zajklja, ki ji bilo kar malo nerodno.
Nihöe ni opazil, kako se Alkohol
Zlobec smeji, zabava in si mane
roke.





Tudi Uhcu je bilo pred prijatelji iz soseüöine kar malo
nerodno, zato je sprejel Alkoholovo ponudbo, da bi jih
malo razveselil in razvedril. Üli so v hiüo ob jezeru in se
tam dru#ili z njim.
Alkohol je prisedel na Uhöevo kolo in skupaj sta se peljala
domov. V enem trenutku je Alkohol stopil na zavoro in
kolo se je prevrnilo.







Uhec se je domov vrnil z obtolöenimi dlanmi in koleni,
opraskanim in obtolöenim obrazom ter nosom. Naslednji
dan ga je vse bolelo in ni mogel v üolo.



A te#av zajöje dru#ine s tem ni bilo konec. Po nekaj
dneh se je oöka Zajec vraöal iz slu#be v dru#bi Alkohola,
v njihovem novem rdeöem avtomobilu.





Alkohol Zlobec ga je ves öas motil, zato se je nenadoma
neprevidno odloöil prehiteti avto pred seboj. Naenkrat
se je zdel avtomobil, ki je vozil iz nasprotne smeri, öisto
blizu. Da bi prepreöil tröenje, je sunkovito zapeljal s ceste
in konöal v jarku.







Avto je bil uniöen, on pa je
pristal v bolniünici. Alkohol
Zlobec pa se je tudi tokrat
hehetal in zabaval.





Zajöja dru#ina in vsi njihovi prijatelji so bili zelo zaskrbljeni
in u#aloüöeni. »Le kaj se nam dogaja?!« so se spraüevali.



Najbolj #alostna je bila mala Uhica. Zelo je pogreüala oöeta,
njihove dru#inske igre in dru#enja. Öutila je, da so se vsi
v dru#ini nekako spremenili in da nimajo veö öasa drug
za drugega. Pogreüala je mir in zadovoljstvo, ki ju je prej
öutila v njihovem majhnem, urejenem zajöjem domu.



Medtem ko so bili vsi okrog nje #alostni in zaskrbljeni,
je opazila, da se Alkohol Zlobec smeji in si mane roke,
misleö, da ga nihöe ne opazuje.





V trenutku ji je postalo vse jasno. Mami je rekla: »Mamica,
vse naüe te#ave so se zaöele, ko je Alkohol Zlobec priüel
v naüo hiüo! Ni dober prijatelj!«
Mama Zajklja je odvrnila: »Ja, res je, Alkohol ni naü
prijatelj. Pogovorila se bom z oökom Zajcem. Alkohol
mora iz naüega doma!"

Kaj mislite, otroci, kako se je konöala ta zgodba?



Zdravnica                               se je rodila 7. avgusta 1963 v Solinu. Od leta 1990 #ivi v Prelogu. Opravila je
specializacijo iz üolske medicine in je subspecialistka alkoholizma in drugih odvisnosti – adiktologinja. Deluje
v Centru za varovanje duüevnega zdravja, prevencijo in zunaj bolniüniöno zdravljenje odvisnosti (Djelatnosti za
zaütitu mentalnog zdravlja, prevenciju i izvanbolniöko lijeöenje ovisnosti) na Zavodu za javno zdravstvo
Med#imurske #upanije. ^e vrsto let se ukvarja s prepreöevanjem in zdravljenjem alkoholnih motenj in alkoholizma,
od leta 1997 pa deluje kot terapevtka v Klubu zdravljenih alkoholikov Prelog. Je avtorica ütevilnih strokovnih
besedil, zlo#enk in broüur na temo zasvojenosti.

                            je zakljuöila ütudij animiranega filma na Akademiji za likovno umetnost v Zagrebu. ^ivi v Öakovcu,
dela v Vara#dinu in se #e vse #ivljenje ukvarja z ustvarjalnim delom, zadnja leta pa v digitalni obliki. V prostem
öasu rada riüe, bere in kuha.



Slikanica na razumljiv naöin prikazuje mo#ne nevarnosti alkohola v povezavi s temo prometne varnosti otrokom predüolske
in zgodnje üolske dobe. Otroci lahko preko likov zajöje dru#ine spoznajo posledice u#ivanja alkohola na varnost v prometu
oziroma potnikov, razumejo pa tudi pomen odgovornega ravnanja odraslih pri zaüöiti sebe in svoje dru#ine.
Slikanica daje otrokom mo#nost, da se poistovetijo z junaki, jih spodbuja k razmiüljanju, spraüevanju in izra#anju öustev,
kar je pomembno za njihov öustveni in socialni razvoj. Dobrobit otrok vkljuöuje tudi ozaveüöanje o pomembnih temah,
razvijanje kritiönega miüljenja in spodbujanje pozitivnih #ivljenjskih navad #e od malih nog.

Vzgojiteljice:

Andrea Horvat, mag. zgodnje in predüolske vzgoje ter izobra#evanja

Martina Brezovec Jurinec, mag. zgodnje in predüolske vzgoje ter izobra#evanja

Lidija Varoüanec, prof., ravnateljica II. Osnovne üole Öakovec

Slikanica na preprost in dostopen naöin posreduje sporoöilo o negativnih posledicah u#ivanja alkohola. Starüem in uöiteljem
daje prilo#nost za odprt dialog o ükodljivosti alkohola in spodbujanju zdravih #ivljenjskih navad.
Uporablja se lahko pri pouku kot uöni pripomoöek za spodbujanje uöencev k razmiüljanju o svojih navadah in odloöitvah.
Slikanico priporoöam starüem, uöiteljem in vsem, ki jim je mar za zdravje in dobrobit otrok.

Snje#ana Odak Hrkaö, prof., ravnateljica II osnovne üole Öakovec







Neverjetno, kako domiselno in blizu otroükemu dojemanju
zgodba oriüe tematiko, ki je na prvi pogled preveö abstraktna
za predüolske otroke. Öeprav bodo pravi pomen in nevarnosti
u#ivanja alkohola dojeli v kasnejüih letih, se najmlajüi z
lahkoto poistovetijo z zabavnimi liki iz slikanice in o Zlobcu
Alkoholu ustvarijo sliko, ki bo kasneje pomagala graditi zdrave
#ivljenjske navade. Öudovit naöin privzgajanja pravih vrednot
skozi zabavo, umetnost, literaturo. Toplo priporoöam
pedagoükim delavcem, starüem, otrokom, tudi najmlajüim v
vrtcih.

Urüka Raüöan, univ. dipl. pedagoginja,
svetovalna delavka v vrtcu in gledaliüka umetnica,

Vrtec Beltinci, KU-KUC gledaliüöe

Pred vami je slikanica, ki govori o pitju alkohola, ki je v
Sloveniji prepogosto. Posledice zaradi pitja alkohola ne
prizadenejo le tistega, ki pije, temveö tudi njegove bli#nje.
Posebej ranljivi so otroci, ki jim moramo nameniti posebno
pozornost in pomoö. Pri tem nam je vsem, strokovnim
delavcem in bli#njim, ta slikanica lahko v pomoö, da
spregovorimo o tej te#ki, stigmatizirani temi. Skozi zgodbo
o zajöji dru#ini nam slikanica oriüe #ivljenje dru#ine, kjer
starüa ükodljivo pijeta alkohol. Prika#e nam, kako se je dru#ina
zaradi alkohola spremenila in kaj njeni ölani ob tem oböutijo.
Najpomembneje pa je, da nas v zakljuöku navda z upanjem,
da so spremembe na bolje mo#ne.

Dr. Maja Roükar, univ. dipl. psih.,
Nacionalni inütitut za javno zdravje


